
 

Selbsthilfegruppe 
 

Die Treffen finden jeden 2. und 4. Mittwoch statt 
- um 15 Uhr im Bünder Treff, Klinkstraße 18b in 

Bünde. 
 

 
 

Das vertrauliche Gespräch, der Austausch und 
die gegenseitige Unterstützung sind uns in der 
Gruppe genauso wichtig wie gemeinsame 

Freizeitaktivitäten. 
 
Alleinstehende mit Migrationshintergrund sind 
uns willkommen. 
 
 

Informationen erhalten Sie bei der Initiatorin  
 Thordis Wemhöhner 

Telefon-Nr. 05223 1899392 

oder im Selbsthilfe-Büro 

Telefon-Nr. 05221 50857 
www.selbsthilfe-herford.de 


